




ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Κυρίες και Κύριοι,
Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής και της Επιστημονικής Επιτροπής της Ελληνικής Εταιρείας 
Αναπαραγωγικής Ιατρικής σας καλωσορίζουμε και είναι μεγάλη ευχαρίστηση και τιμή για εμάς να 
σας προσκαλέσουμε στη επιστημονική ημερίδα αυτή. 

Εξειδικευμένοι εισηγητές και καταξιωμένοι ερευνητές και κλινικοί ιατροί θα αναφερθούν στο ευαίσθητο 
θέμα της θεραπείας της υπογονιμότητας και την σχέση των φαρμάκων με τον καρκίνο του  μαστού. Οι 
ομιλητές θα αναφερθούν και θα αξιολογήσουν πληροφορίες σχετικά με τους παράγοντες που αυξάνουν 
τον κίνδυνο της εμφάνισής του καρκίνου του μαστού που θεωρείται η πιο συχνή κακοήθεια που 
αντιμετωπίζει η ενήλικη γυναίκα στις υγειονομικά ανεπτυγμένες χώρες.

Κυρίες και κύριοι Συνάδελφοι, η σημερινή εκδήλωση ουσιαστικά προκύπτει από  την πολύ ενδιαφέρουσα 
προσπάθεια ανάλυσης των στοιχείων που καταγράφονται στο έγκριτο περιοδικό Fertility Sterility του 
2021, σε μια ανασκόπηση - μετανάλυση με τίτλο «Risk of breast cancer in women treated with ovarian 
stimulation drugs for infertility: a systematic review and meta-analysis». Η μελέτη αυτή παρουσιάζεται 
και σχολιάζεται από τους ίδιους τους συγγραφείς και από άλλους συναδέλφους κατά την διάρκεια της 
εκδήλωσης με κορυφαίο ομιλητή - σχολιαστή, τον πρωτοποριακό ερευνητή και συγγραφέα, Καθηγητή 
Εμβρυομητρικής Ιατρικής King’s College του Λονδίνου, Κύπρο Νικολαΐδη.

Είναι ιδιαίτερα εντυπωσιακός ο αριθμός των καταγεγραμμένων γυναικών που έλαβαν θεραπεία 
γονιμότητας και ανέρχεται στην εργασία αυτή στα 1,8 εκατομμύρια τα τελευταία 30 χρόνια, και 
παρακολουθήθηκαν κατά μέσο όρο 27 χρόνια μετά από τις θεραπείες που έλαβαν. Οι ερευνητές από το 
King's College του Λονδίνου αξιολόγησαν εάν τα φάρμακα γονιμότητας που χρησιμοποιούνται τακτικά 
αυξάνουν τον κίνδυνο καρκίνου του μαστού. Η μελέτη έδειξε ότι δεν υπήρξε σημαντική αύξηση του 
κινδύνου μεταξύ των γυναικών που έλαβαν φάρμακα διέγερσης των ωοθηκών για υπογονιμότητα σε 
σύγκριση με τις μη εκτεθειμένες γυναίκες στα φάρμακα αυτά από το γενικό πληθυσμό και τον υπογόνιμο 
πληθυσμό. Επιπλέον, δεν βρέθηκε σημαντική αύξηση του κινδύνου καρκίνου του μαστού με τη χρήση 
κιτρικής κλομιφαίνης ή γοναδοτροπίνης, μόνων τους ή σε συνδυασμό.

Με την εξαιρετική και πρωτοποριακή αυτή μελέτη διευκρινίστηκε το θέμα της ασφάλειας των φαρμάκων 
αυτών σε σχέση με τον καρκίνο του μαστού, μιας και μέχρι σήμερα κάτι τέτοιο δεν ήταν ιδιαίτερα σαφές 
και τεκμηριωμένο παρέχοντας έτσι μια ευχάριστη διαβεβαίωση ότι η θεραπεία γονιμότητας δεν είναι 
πιθανό να αυξήσει τον κίνδυνο καρκίνου του μαστού σε υπογόνιμες γυναίκες που έχουν κάνει χρήση 
αυτών στην προσπάθειά τους για τεκνοποίηση.

Αδιαμφισβήτητα αναμένονται και άλλες ανάλογες δημοσιεύσεις που να επιβεβαιώνουν και να ενισχύουν 
την ευοίωνη αυτή θέση. Το μήνυμα αυτής της μελέτης αλλά και της εκδήλωσής μας είναι ότι οι ιατροί 
αναπαραγωγής δεν πρέπει να εφησυχάζουν αλλά αντίθετα να θέτουν τον προληπτικό έλεγχο της 
υπογονιμότητας στην πρώτη γραμμή της καθημερινής πρακτικής τους.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου 
της Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Καθηγητής Ευγένιος Κουμαντάκης
Πρόεδρος της Ημερίδας

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ
ΠΡΌΕΔΡΟΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉΣ ΕΠΙΤΡΟΠΉΣ ΠΆΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ - ΒΑΣΙΛΑΚΗ ΑΤΑΛΑΝΤΗ - ΒΕΝΙΑΝΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ - ΒΛΑΖΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΒΟΡΓΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΖΑΧΑΡΙΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ - ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ - ΚΑΒΡΟΧΩΡΙΑΝΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

ΚΑΛΕΜΠΟΥΜΠΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ - ΚΛΑΔΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΚΟΥΒΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ - ΚΟΥΔΟΥΝΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΚΟΥΤΡΑΚΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ - ΚΡΑΝΙΩΤΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - ΛΙΒΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ - ΜΑΛΑΘΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΜΑΓΑΡΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ - ΜΑΓΑΡΑΚΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ - ΜΑΣΣΑΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟ Σ - ΜΑΥΡΙΚΑΚΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ

ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ - ΜΙΚΕΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΜΠΑΤΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ - ΝΙΚΟΛΕΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ

ΟΡΦΑΝΟΥΔΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ - ΞΗΜΕΡΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ - ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ - ΞΥΛΟΥΡΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ

ΠΑΝΤΟΥ ΑΓΝΗ - ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ - ΠΑΠΠΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΣΟΥΡΕΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ

ΣΤΑΘΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΨΑΡΑΚΗΣ ΜΑΝΟΥΣΟΣ - ΨΑΡΟΥΔΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ
ΠΡΌΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉΣ ΕΠΙΤΡΟΠΉΣ ΣΦΑΚΙΑΝΟΎΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΣ
KYPROS H. NICOLAIDES - ΑΘΑΝΑΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ - ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ - ΒΥΘΟΥΛΚΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ - ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ - ΔΡΑΚΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ

ΖΗΚΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤΑΣ - ΖΟΥΡΑΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ - ΖΩΡΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ - ΚΑΤΑΣΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ - ΚΟΥΜΑΝΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ - ΜΑΓΑΡΑΚΗ ΑΡΙΣΤΕΑ - ΜΠΑΘΡΕΛΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΜΠΑΤΑΚΗΣ ΧΑΡΗΣ

ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΝΟΣ - ΝΤΑΦΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ - ΠΕΡΔΙΚΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ - ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ

ΣΑΛΑΚΟΣ ΝΙΚΟΣ - ΣΗΦΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ - ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ	

 - ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΈΝΟΙ ΟΜΙΛΗΤΈΣ -
Kypros H. Nicolaides

King’s College London, Fetal Medicine Foundation, London, UK

Ippokratis Sarris
King’s Fertility, King’s College London, King’s College Hospital, London, UK

Yusuf Beebeejaun 
King’s Fertility, Fetal Medicine Research Institute, London, UK

Sesh K. Sunkara
King’s College London, UK

- ΤΙΜΗΤΙΚΉ ΔΙΆΚΡΙΣΗ - ΒΡΆΒΕΥΣΗ -
Kypros H. Nicolaides

Professor Fetal Medicine, King’s College
Fetal Medicine Foundation, London, UK
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

09:30 - 10:00 	 Χαιρετισμοί

	 Ευγένιος Κουμαντάκης
	 Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής
	 Λάμπρος Βαμβακάς 
	 Παθολόγος - Ογκολόγος, Θεματικός Αντιπεριφερειάρχης Κρήτης 
	 στον Τομέα Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Πολιτικής
	 Χάρης Βαβουρανάκης
	 Ορθοπεδικός, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Ηρακλείου
	 Οδυσσέας Ζώρας
	 Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής - Ογκολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης,
	 Πρόεδρος Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου

	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σφακιανούδης, 
	 Νικόλαος Παπαριστείδης, Ελευθέριος Γαγάνης, Γεώργιος Κλάδος 

10:00 - 10:30 	 Διάλεξη Ι: Συστάσεις πρόληψης και έγκαιρης διάγνωσης
	 καρκίνου του μαστού  
	 Ζένια Σαριδάκη - Ζώρα

10:30 - 12:00       	 Συνεδρία Ι: Προληπτικός έλεγχος πριν από την IVF

	 Ενδοκρινολογικός έλεγχος της γυναίκας πριν την IVF
	 Νατάσα Δεμπεγιώτη
	 Ο προτεινόμενος έλεγχος του μαστού από εξειδικευμένο
	 Μαστολόγο πριν από την IVF  
	 Ιωάννης Ασκοξυλάκης
	 Υπερηχογραφικός έλεγχος γυναικολογικού καρκίνου
	 Σταύρος Σηφάκης
	 Κατάψυξη ωαρίων και ωοθηκικού ιστού: διατήρηση
	 γονιμότητας σε ογκολογικούς ασθενείς
	 Κωνσταντίνος Σφακιανούδης
	 Ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου σε παιδιά 
	 μετά από εξωσωματική γονιμοποίηση
	 Ιωάννης Μωυσίδης

	 Προεδρείο: Κωνσταντίνος Πάντος, Κωνσταντίνος Νταφόπουλος, 
	 Ευγένιος Κουμαντάκης

12:00 - 12:30	 Διάλεξη ΙΙ: Are there pregnancy complications related to IVF? 		
	 (διαδικτυακά) Kypros H. Nicolaides
	 Τιμητική Διάκριση



12:30 - 13:00 	 Διάλειμμα - Καφές

13:00 - 15:00	 Συνεδρία ΙΙ: IVF και ο πιθανός κίνδυνος του καρκίνου μαστού

	 Προεδρείο: Νικόλαος Μπαθρέλλος, Δημήτρης Παπαθεοδώρου, 
	 Χάρης Μπατάκης, Μάρα Σιμοπούλου 

	 Μεγάλες παγκόσμιες πληθυσμιακές μελέτες αιτιολογικής συσχέτισης 	
	 γυναικολογικού καρκίνου με τα φάρμακα γονιμότητας
	 Μάρα Σιμοπούλου
	 Use of hormone replacement in women of reproductive age 
	 and potential risk of breast cancer  
	 Ippokratis Sarris
	 The use of clomiphene citrate and gonadotropins and the risk 
	 of breast cancer  
	 Yusuf Beebeejaun
	 Obstetric and perinatal outcomes following ART
	 Sesh K. Sunkara
	 Κληρονομικότητα BRCA1 & 2 και υποβοηθούμενη 
	 αναπαραγωγή: αυξάνει τον κίνδυνο καρκίνου 
	 του μαστού και ωοθηκών; 
	 Περικλής Μακρυθανάσης

15:00 - 15:30	 Hot Topics

	 Προεδρείο: Μιχαήλ Κουτσιλιέρης, 
	 Γεώργιος Κουμαντάκης, 
	 Εμμανουήλ Μαγαράκης, 
	 Ιωάννης Γιακουμάκης

	 Εξατομικευμένα εμφυτεύσιμα 
	 εμβόλια στην ανοσοθεραπεία 
	 του καρκίνου  
	 Ειρήνη Αθανασάκη
	 Αποφυγή της αλόγιστης 
	 χρήσης IVF: Η θέση του 
	 επιστήμονα Αναπαραγωγικής 
	 Ιατρικής στην εξατομικευμένη 
	 αντιμετώπιση της υπογονιμότητας  
	 Κωνσταντίνος Πάντος

15:30	 Συμπεράσματα - Λήξη Ημερίδας



Kypros H. Nicolaides 	 Professor Fetal Medicine, King’s College London, Fetal Medicine Foundation, 
	 London, UK

Yusuf Beebeejaun 	 Dr, B.Sc., M.B.B.S., Clinical Research Fellow in Reproductive Medicine King’s 		
	 Fertility, Fetal Medicine Research Institute, UK

Ippokratis Sarris 	 Obstetrician & Gynecologist, Consultant in Reproductive Medicine 
	 and the Director of King’s Fertility, Honorary Senior Clinical Lecturer at King’s 		
	 College London and Honorary Consultant at King’s College Hospital, UK

Sesh K. Sunkara 	 Obstetrician & Gynecologist, Senior Clinical Lecturer in Reproductive 
	 Medicine, King's College London, UK

Ειρήνη Αθανασάκη 	 Καθηγήτρια Τμήματος Βιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Ιωάννης Ασκοξυλάκης 	 Διευθυντής Χειρουργός Ογκολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Μαστού ΠΑΓΝΗ

Ελευθέριος Γαγάνης 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μαστολόγος - Χειρουργός Μαστού, Επιστημονικός 		
	 Υπεύθυνος της Γυναικολογικής Κλινικής και του Τμήματος Μ/Γ Υπερηχογραφίας,  
	 ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

Ιωάννης Γιακουμάκης 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Γυναικολόγος Αναπαραγωγής, 
	 Κλινικός Διευθυντής Μεσογειακού Ινστιτούτου Γονιμότητας

Νατάσα Δεμπεγιώτη 	 Δρ Ενδοκρινολόγος

Οδυσσέας Ζώρας 	 Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής - Ογκολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
	 Πρόεδρος Ελληνικού Ανοικτού Πανεπιστημίου

Γεώργιος Κλάδος 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, 		
	 ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, Ηράκλειο

Γεώργιος Κουμαντάκης 	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγαος, Χειρουργός Ογκολόγος Μαστού, 
	 τ. Ακαδημαϊκός Υπότροφος Αρεταιείου Νοσοκομείου ΕΚΠΑ, 
	 Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Ευγένιος Κουμαντάκης 	 Ομ. Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, 
	 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής 

Μιχαήλ Κουτσιλιέρης 	 Καθηγητής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του Ινστιτούτου Εφαρμοσμένης 		
	 Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Εμμανουήλ Μαγαράκης 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, ΜΗΤΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ, Ηράκλειο

Περικλής Μακρυθανάσης 	 MD, PhD, PD Επίκουρος Καθηγητής Ιατρικής Γενετικής, Εργαστήριο Ιατρικής 		
	 Γενετικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

Νικόλαος Μπαθρέλλος 	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 		
	 Κλινικής ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ

Χάρης Μπατάκης 	 Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, ΕΛΕΥΘΩ Ο.Ε., Χανιά 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Ιωάννης Μωυσίδης 	 Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος

Κωνσταντίνος  	 Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Νταφόπουλος  

Κωνσταντίνος Πάντος  	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, 
	 Μονάδα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, Ηράκλειο, 
	 Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής

Δημήτρης 	 Δρ Χειρουργός Γυναικολόγος Ογκολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Παπαθεοδώρου 	 Γυναικολογικής Κλινικής Γ.Ο.Ν.Α. "Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ"

Νικόλαος Παπαριστείδης 	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Διευθυντής ΜΙΥΑ Νοσοκομείου
	 ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ

Ζένια Σαριδάκη - Ζώρα 	 Παθολόγος - Ογκολόγος, Πρόεδρος Ε.Ο.Π.Ε.

Σταύρος Σηφάκης 	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Πρόεδρος (elect) Ελληνικής Εταιρείας 		
	 Υπερήχων στη Μαιευτική Γυναικολογία, Επιστημονικός Διευθυντής 
	 ΜΗΤΕΡΑ ΚΡΗΤΗΣ

Μάρα Σιμοπούλου 	 Αν. Καθηγήτρια Φυσιολογίας - Εμβρυολογίας ΕΚΠΑ

Κωνσταντίνος 	 Δρ Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Κλινική ΓΕΝΕΣΙΣ ΑΘΗΝΩΝ, Μονάδα 		
Σφακιανούδης	 Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ, Ηράκλειο

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΟΥΣ ΧΟΡΗΓΟΥΣ 
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Holly Michaels

Holly Michaels is feeling hopeful!

IVF support group

Stimulation day 1. I’ve got this!
#IVFjourney #gonalfpen #unexplainedinfertility

63

Κάθε ml του διαλύματος περιέχει 
600 IU θυλακιοτροπίνης άλφα,  
(ισοδύναμα με 44 μικρογραμμάρια)

Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται 
απο τον ΚΑΚ, κατόπιν αιτήσεως.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Merck A.E, Λεωφ. Κηφισίας 41-45 (κτίριο Β),
15123 Μαρούσι, Αττική, www.merck.gr. Τηλ: 210 6165100

when starting a family
Trust matters
Inspire confidence
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